ARSELE HORARIO AADD A PARTIR DEL 10 DE ENERO DE 2022

‘"0"‘\ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
)AER ENT. FUNCIONAL ¥ Miguel Sala 1 | CICLO Lucas Sala 4 Sala 1 cicLo Pedro Sala4 | ENT. FUNCIONAL v Pedro Sala 1
715 PILATES  Yudeskia Sala 40 [ L BsoSole3 |
8:15 45y Sala1  ENT. FUNCIONAL v Pedro Sala 2 JUMPING Pedro Sala 2
8:15 ESTIRAMIENTOS Lucas Sala 40 | 8:30 KICKBOX  Arturo Sala 1
9:00 30' Sala 1 30' Sala 1 CICLo Félix*Sala 4 YOGA BIKRAM Marisol Sala 40
] AQUA-HIIT Miguel 915 YOGA BIKRAM Marisol Sula 40 AQUA-GYM Pedro acto Pedro Sala 4
9:30 Sala1  ENT.FUNCIONAL+ David Sala 2 /SUSPENSION Salal ~ TONO CROSS Pedro Sala | Sala 1
9:30 KICKBOX Arturo Sala 1 ESTIRAMIENTOS  David Sola 2
| 9:30 | YOGAVINYASA  Sara Sala3 | REED. POSTURAL Carmen Sala 3 | PILATES Avanzado David Sala3 | PILATES Carmen Sala3 | YOGA VINYASA Sara Sala 3
1045 YOGA BIKRAM  Marisol Sala 40 YOGA BIKRAM  Marisol Sala 40
030 acto Félix Sala 4 ]
(LN JUMPING TONO Lucas Sala 2 v Sala 1 Sala 1 v Sala 1 Sala 1
10:30
1030 PILATES David Sala3 | PILATES Carmen Sala 3 | ESTIRAMIENTOS  David Sala 3 | PILATES Iniciacion Carmen Sala3 |  PILATES Erick Sala 3
L5 AQUA-GYM Miguel  AQUA-GYM Sondra  AQUA-GYM Miguel
11:30 % I[ME FITNESS SENIOR <> David Sala 1 FITNESS SENIOR <> David Sala 1 | FITNESS SENIOR <> Nelson Sala |
130 YOGAHATHA  Sara Salu3 | REED. POSTURAL Carmen Sala 3 | POSTURASMOVIMIENTO Gristin Sala 3 | YOGA RESTAURATIVO  Erick Sala 3
(BT  REED. POSTURAL Lucas Sala 40
B AQUA-GYM IS NATACION Terapedtica - Sandra SNITHET] Miguel AQUA-GYM Sandra AQUA-HIIT Miguel
12:30
12:30 ESTIRAMIENTOS  David Sala 3 | YOGA SIVANANDA  Erick Sala 3 YOGA HATHA Erick Sala 3 | HIPOPRESIVOS 30" Marta A. Sala 3

12:30 Sala 1 Sala 1 Sala 1

13:30 Sala 1 KICKBOX Arturo Sala 1 _

14:30) YOGA VINYASA  Eva Sala 3 PILATES Romina Sala 3 YOGA VINYASA  Eva Sala 3 YOGA BIKRAM  Rosa Sala 40

YOGA VINYASA  Beatriz Sala 3

14:30 1] Arturo Sala1  ENT. FUNCIONAL ~ Arturo Sala 1 HIIT Arturo Sala 1 Sala1  ENT.FUNCIONAL~ Romina Sala 1
S ORCEGHENSHGN 1055 1320 il sl OMTAURBAIA  Arro i 2|
14:30) 1000 Félix Sala4  CICLO Félix Sala 4 CIcLo Lucas Sala 4

15:30 Sala 1 Sala 1 Sala 2 Sala1 ~ TONO BOX Romina Sala 1

15:30 ESTIRAMIENTOS  Lucas Sala 40
17:00 Félix YOGA BIKRAM  Rosa Sala 40 ~ ENT. FUNCIONALv Mateo Sala 1 Sala 1
17:00| ESTIRAMIENTOS  Lucas Sala 3 | PILATES SUSPENSION Romina Sala 1 PILATES Lucas Sala3 | 17:30 HIPOPRESIVOS 30' Marta A. Sala 3 | PILATES Romina Sala 3

AT KICKBOX Arturo Sala 1 AQUA-GYM Sandra AQUA-GYM Sandra

MG woSle?  BEE e Sde?

Sala 1 ESTIRAMIENTOS  Lucas Sala 40 Sala 1

cicLo Miguel Sala 4
Sala 1

Erick Sala 3

18:00
18:00, PILATES  Romina Sala 40
(EEN]  CICLO TRAINING  Félix Sala 4
18.30 Sala 1

18:30) PILATES Carmen Sala 3

90'
TONO CROSS Pedro Sala 1

YOGA HATHA Erick Sala 3

PILATES David Sala 3

YOGA HATHA

PILATES Iniciacion Mateo Sala 3

E%1]  AQUA-GYM Mar NATACION ESTILOS Sandra AQUA-GYM Pedro
E¥T) RITMOS LATINOS Yamilet Sala 2 YOGA BIKRAM  Rosa Sala

[LX1] YOGA BIKRAM '!'* Rosa Sala 40 Sala 2 YOGA BIKRAM  Rosa Sala 40 SCICLO Romina Sala 4
19:30 (1] Mateo Sala 1 CicLo Pedro Sala4 | CORE/ HIIT Romina Sala1 = KICKBOX Arturo Sala 1 Sala 1

19:30 ESTIRAMIENTOS ~ David Sala 1
1930 YOGA Sara Sala3 | YOGA VINYASA Sara Sala 3 YOGA ASTHANGA 90' Deslandes Sala 3
19:30 NATACION ESTILOS (LTSN 19:15 AQUA-GYM Mar  AQUA-RIIT Sandra 19:15 AQUA-GYM Mar
' 20:00] ESTIRAMIENTOS 30" Alicia Sala 2 R{TITCYN RO CETRY: ([ I)
20:00 IR NATACION ESTILOS Mar NATACION ESTILOS Mar
20:30 20:00 TAI-CHI ~ Mayte Sala 2
| 20:30| PILATES TERAPEUTICO David Sala 3 | 21:00 ESTIRAMIENTOS 45' Mateo Sala2 | MEDITACION 30' Sara Sala3 | 20:00 PILATES Yudeskia Sala 3
PR AQUA-RIIT Mar Sala 1 45' Sala 1 ENT. FUNCIONAL ~ Miguel Sala 1
\ SABADO 10:00 Sala 1 Salo 2 AQUA-6YM  Romina EEI Sala 2
cicLo Marta Sala4 | 12:00 12:00 PILATES ~ Marta Sala 3 | 13:00 Sala 2
18:30 YOGA ALINEACION Eva Sala 3
CICLO VIRTUAL 10:00/12:00/13.00/14:00/15:00 ‘ 17:00/18:00/19:00/20:00 ‘
DOMINGO 10:15 (YR 10:30 YOGA ASHT Deslandes Sala 3 © 11:00 Sala 2 ENT. FUNCIONALDeslandes Sala 1
11:30 AQUA-GYM  Yamilet [FE:I] WIPA  12:30 AQUA-GYM  Yamilet
CICLO VIRTUAL 09:15/10:15/11:15/12:15/14:00/15:00 17:00/18:00
INTENSIDAD: 0 Intensidad moderada @ Intensidad intermedia ¥ Intensidad alta
FITNESS ACUATICO / /| FUERZA/ FUERZA Y CARDIO/ / / CICLO

* El horario puede estar sujeto a cambios de Gltima hora.



