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MARTES

MIERCOLES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

sala3 Pilates Pilates 8:15h. 30' Estiramientos
Carla Carla Pedro (Sala 1)
Estiramientos
Sala2
David
sala3 Pilates Iniciacion Pilates Avanzado Pilates
Carmen David Carmen
sala2 Pilates Terapéutico
Lucas
sala3 Pilates Reed. Post. / Suelo Pél. Estiramientos Pilates Pilates
Carla Carmen David Erick Deslandes
Salad Abdomen Terapéutico
Carmen
Pilates Reeducacion Postural
Sala3
Carla Carmen
sala2 Pilates Iniciacion
Kelly
Sala3 Pilates Romina
sala3 Estiramientos Pilates Iniciacion
David Carla
45' Estiramientos 30' Estiramientos
Sala3
Lucas Deslandes
salal Pilates
Kelly
sala3 Pilates Avanzado
Carla
sala3 Reed. Post. / Estiramientos
Kelly
Pilates Iniciacion Pilates 30' Suelo Pélvico
Sala3 )
Carla Romina Kelly
30' Hipopresivos
Sala4
e Marta A.
sala3 30' Hipopresivos
Kelly
sala3 Estiramientos
Lucas
Pilates Reeducacion Postural
Sala3 )
Romina Lucas
sala3 Pilates Iniciacion
Kelly
Sala2 & L
Alicia Carla
Pilates Estiramientos Pilates
Sala3 )
Carmen David Kelly
salad Pilates
Lucas
Pilates Pilates
Sala3
a David Kelly

Estudio Pilates

30' Hipopresivos
Marta A.

Pilates Iniciacion

Sala3
Romina
Salad Pilates Ter.apeutlco
David
Sala2 45' Estiramientos

Mateo
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