
SALA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

8:30 Sala 3
Tai Chi

Yolanda
Tai Chi

Yolanda
Perf. Natación
Sandra / 45'

9:30 Sala 3
Natación Terapéutica

Sandra / 45'
90' Meditación Tai Chi

Yolanda / Marisa

18:00 Sala 3
30' Meditación

Reina 

18:30 Sala 3
Tai Chi

Yolanda

19:00 Sala 4
30' Meditación

Sara
Perf. Natación

Elena / 45'
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