
07:15 Sala 3 .............. .............. Yoga Alineación 
Eva .............. .............. ..............

SALA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

11:30 Sala 3 Yoga Hatha 
Sara .............. .............. .............. .............. .............. Yoga Asthanga 

Deslandes

11:30 Sala 3 .............. .............. .............. .............. Yoga restaurativo 
Erick .............. ..............

12:30 Sala 3 .............. Yoga Sivananda Iniciación
Erick .............. Yoga Hatha

Erick .............. .............. ..............

15:00 Sala 4 .............. Yoga Vinyasa Intermedio
Reina .............. Yoga Vinyasa Intermedio

Reina .............. .............. ..............

18:00 Sala 2 Yoga Hatha Iniciación
Reina .............. .............. .............. .............. .............. ..............

18:30 Sala 3 .............. Yoga Hatha
Erick .............. .............. .............. .............. ..............

18:30 Sala 4 .............. .............. .............. Yoga Sivananda Iniciación
Erick .............. .............. ..............

..............

19:00 Sala 3 .............. .............. .............. .............. .............. Yoga Alineación 
Eva ..............

17:00 Sala 3 .............. .............. Yoga Hatha
Reina .............. .............. .............. ..............

19:30 Sala 3 Yoga Vinyasa
Reina

.............. .............. .............. Yoga Asthanga 
Deslandes 90 m. .............. ..............

09:30 Sala 3 Yoga Vinyasa
Sara .............. .............. .............. Yoga Vinyasa

Sara
.............. ..............

19:30 Sala 1 .............. Yoga Hatha
Sara

.............. .............. .............. .............. ..............

19:30 Sala 3 .............. .............. Yoga Vinyasa
Sara

.............. .............. .............. ..............


